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W zwiazku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2014 r.
w sprawie badan lekarskich osob ubiegajacych si¢ 0 uprawnienia do kierowania pojazdami i
kierowcow (Dz.U.2014.949) ponizej przedstawiamy zalecenia IMP w Lodzi dotyczace badan
profilaktycznych pracownikow, ktérzy w ramach wykonywanej pracy kieruja pojazdami
silnikowymi i nie podlegaja ustawie o transporcie drogowym.

Przy wprowadzaniu obecnie obowigzujacego rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17
lipca 2014 r. w sprawie badan lekarskich osob ubiegajacych si¢ 0 uprawnienia do kierowania
pojazdami i1 kierowcoOw zrezygnowano z okre$lenia w nim zakresu badan dla kierowcow
pojazdow stuzbowych. W zwigzku z powyzszym, jako przedstawiciele instytutu badawczego
w dziedzinie medycyny pracy opracowaliSmy zalecenia majace na celu ujednolicenie sposobu
przeprowadzania badan ww. osob wraz z Kryteriami zdrowotnymi, dostosowujac je do
nowych regulacji prawnych. Nalezy pamigta, ze zgodnie z § 2. ust. 4 Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30.05.1996r. w sprawie przeprowadzenia badan
lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oOraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy, lekarz
przeprowadzajacy badanie profilaktyczne powinien korzysta¢é z zalecen dotyczacych
postepowania lekarskiego w stosunku do pracownikow poddanych okreslonym narazeniom,

upowszechnianych przez jednostki badawczo-rozwojowe w dziedzinie medycyny pracy.

Zakres 1 czestotliwos$¢ badania profilaktycznego ustala lekarz sprawujacy profilaktyczng
opieke zdrowotng w oparciu o ,,Wskazowki metodyczne w sprawie przeprowadzania badan
profilaktycznych pracownikow”, bedace zatgcznikiem do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z dnia 30.05.1996r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen
lekarskich wydawanych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy. W ww.
»Wskazowkach” brak jest osobnej pozycji pod postacig kierowania pojazdami. Nalezy
przyjac, iz powyzsza czynnos¢ jest praca wymagajaca petnej sprawnosci psychoruchowej, 0
ktérej mowa w punkcie 2 czesci V ,,Wskazowek™ (Inne czynniki).

W zwigzku z powyzszym zakres 1 czgstotliwos¢ badania powinny by¢ zgodne z

wytycznymi okreSlonymi W przepisach prawa. Bioragc pod uwage bezpieczenstwo



pracownikow i innych uczestnikéw ruchu drogowego dodatkowo zaleca si¢ poszerzenie
badan o ocen¢ widzenia zmierzchowego i wrazliwo$ci na ol$nienie oraz standardowe
przeprowadzanie oceny narzgdu wzroku przez lekarza okuliste w badaniach okresowych.

Badanie oceniajace widzenie zmierzchowe 1 zjawisko ol$nienia powinno by¢
wykonywane co 4-6 lat, a po 60 roku zycia — co 2-3 lata, czyli z czgstotliwoscig podobng do
okreslonej dla kierowcow podlegajacych ustawie z dnia 6 wrzesnia 2001r. o transporcie
drogowym (tekst jednolity: Dz. U. 2013 r. poz. 1414 z pdzn. zm.). Nalezy pamietac, ze
obecnie wykonywane przez psychologow testy sprawnosci psychoruchowej nie obejmuja
oceny ww. parametrow. Badanie oceniajace widzenie zmierzchowe i wrazliwos$¢ na ol§nienie
moze by¢ wykonane:

» przez lekarza uprawnionego lub lekarza okuliste lub inng odpowiednio przygotowang

merytorycznie osobe (jesli dysponuja odpowiednim sprzgtem diagnostycznym)
» przez psychologa zatrudnionego w pracowni psychologicznej wyposazonej w

odpowiedni sprzet diagnostyczny.

Biorgc pod uwage powyzsze, standardowy zakres badan lekarskich osob, ktére nie sg
zatrudnione na stanowisku kierowcy, a w ramach obowiazkéw zawodowych kieruja
pojazdami silnikowymi powinien obejmowac:

Badanie wstepne:

* badania lekarskie — ogolnolekarskie, okulistyczne, neurologiczne;
* badania pomocnicze — testy sprawnosci psychoruchowej, badanie oceniajace
widzenie zmierzchowe i zjawisko ol$nienia, 0znaczenie poziomu glukozy;

Badanie okresowe:

» badania lekarskie — ogolnolekarskie, okulistyczne, w zaleznosci od wskazan
neurologiczne;

* badania pomocnicze — badanie oceniajagce widzenie zmierzchowe 1 zjawisko
ol$nienia*, oznaczenie poziomu glukozy; w zalezno$ci od wskazan testy sprawnosci

psychoruchowej.

Czestotliwos¢ badan profilaktycznych to:
Do 50 roku zycia — co 3-4 lata
Powyzej 50 roku zycia — co 2 lata.

* €0 4-6 lat, a po 60 roku zycia — co 2-3 lata



Kryteria zdrowotne

Minimalne kryteria zdrowotne (oprécz innych wynikajgcych z charakteru pracy) powinny by¢
tozsame z kryteriami dla kategorii B prawa jazdy, okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 17 lipca 2014 r. w sprawie badan lekarskich osob ubiegajacych si¢ 0
uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcow. Dodatkowo, w przypadku zakresu
obowigzkow stuzbowych wskazujgcych na koniecznos$¢ Kierowania po zmroku - wymagany

jest prawidlowy wynik badania oceniajgcego widzenie zmierzchowe i1 wrazliwosci na

ol$nienie.
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