INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

to6dz, 19.11.2018 r.

Niniejsze wytyczne dotyge zakresu i estotliwasci bada: profilaktycznych dla
wybranych rodzajow prac oraz dotyce wybranych kryteriow zdrowotnych zostaty
opracowane przez pracownikow IMP im. prof. J. Nafev todzi we wspoOtpracy z
konsultantem krajowym w dziedzinie medycyny pragy.one efektem prac nad
dokumentem dla Ministerstwa Zdrowia wskazum na koniecziié zmiany zagcznika nr

1 do rozporzdzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dB@d maja 1996 r. w
sprawie przeprowadzania baddekarskich pracownikéw, zakresu profilaktyczneje&p
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczéekarskich wydawanych dla celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (tj. Dz.U. z 20]oz. 2067) oraz wymuszone $gem

w zZycie nowelizacji przepiséw dotyexch badd lekarskich kierowcow i 0so6b
ubiegapcych s¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami.

Powysze zmiany oraz analizaspiiennictwa zwjzanego z ochranzdrowia pracugcych

w innych krajach stworzyty konieczido ujednolicenia i uaktualnienia wytycznych
dotyczcych wymaga zdrowotnych dla wybranych rodzajow prac, ktorenpanie byty
opublikowane w 2009 roku przez IMP w todzi w moafigpt.: ,Problemy orzecznicze w
badaniach profilaktycznych” pod redakcM. Rybackiego, E. ¥growskiej-Koski oraz J.
Walusiak-Skorupy.

Rozporadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z did@ maja 1996 r. w
sprawie przeprowadzania badkekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznejedqp
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzetzdekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy w niezmienionejnie@ (poza matymi wytkami
uwzgkdnionymi w Obwieszczeniu Ministra Zdrowia z dnidistopada 2016 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozpguizenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w
sprawie przeprowadzania badkekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznejeiqp
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzetzdekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy; Dz. U. poz. 206@pwizzuje juwz ponad 20 lat. W tym
okresie pojawity si na stanowiskach pracy nowe czynniki szkodliwe,ailiove lub
niebezpieczne dla zdrowia, dla ktérych nie ékneo standardu badania lekarskiego.
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W niniejszym dokumencie, w tabeli nr 1 opisano eakr czstotliwos¢ bada lekarskich
dla szeregu nowych czynnikowsrodowiska pracy: fizycznych, chemicznych,
biologicznych, a take zwizanych ze sposobem wykonywania pracy, ktore sigicie w
aktualnie obowjzujacych przepisach prawa. Te ostatnie sprawialgzeddrudndci
interpretacyjne zaréwno pracodawcom jak i lekarzdtatego uwzgidniono m. in. takie
pozycje, jak: prace na stanowiskach gainych z kierowaniem pojazdami, prace gasne

Z postugiwaniem sgibrong palg czy zwhzane z obstugnarzdzi, maszyn, urgzen i
poruszajcych s¢ poza drogami publicznymi pojazdoéw mechanicznyckaezapc je z
.prac wymagajcych petnej sprawriai psychoruchowej”’, o ktérych mowa w zetniku

nr 1 do ww. rozporgdzenia. Za takim podajiem przemawiat tale brak definicji ,prac
wymagajcych petnej sprawrici psychoruchowej” oraz brak standardow dla
wykonywania testow sprawic psychoruchowej. Niemniej jednak, o fakcie zaticia
wykonywanej przez pracownika pracy do prac wymgmeh petnej sprawrici
psychoruchowej decyduje lekarz po dokonaniu doldadmalizy sposobu wykonywanej
pracy oraz wysjpujacych na stanowisku pracy czynnikow szkodliwychel@zpiecznych
dla zdrowia, Bdz robi to pracodawca okskajac w skierowaniu na badanie lekarskie
wykonywanry prag jako ,wymagagca petnej sprawnsei psychoruchowej”.

Nalezy pameta¢, ze w przypadku wykonywania niektérych prac, wymagggh
dodatkowych uprawnie przy orzekaniu o braku Ilub istnieniu przeciwwskaza
zdrowotnych do pracy, naie korzyst& czesto z kilku przepisow prawa, w ktorych zostaty
ustanowione minimalne normy predyspozycji fizycamycpsychicznych oraz standardy
dotyczce sposobu oceny niektorych uktadéw/md@v. Ponadto, zgodnie z przepisami
prawa lekarz przeprowadzay badania profilaktyczne korzysta z zaleaotyczcych
postpowania lekarskiego w stosunku do pracownikéw paogida okrélonym
naraeniom, upowszechnianych przez instytuty badawcziziedzinie medycyny pracy, a
w odniesieniu do 0s6b zatrudnionych w transporadejewym take przez Centrum
Naukowe Medycyny Kolejowej.

Tabela nr 1. Zakres i egtotliwos¢ bada lekarskich dla czynnikéw niegtych w aktualnie
obowigzujgcych przepisach prawa

Czestotliwosé
Zakres badan profilaktycznych badan
lekarskich

Czynnik szkodliwy lub

Lp. ucigzliwy

l. Pyt przemystowy

Badanie lekarskie, spirometria,
rynoskopia przednia;

w zaleznosci od wskaza: rtg klatki
piersiowej, konsultacja
otolaryngologiczna, ocena

1. | Pyldrewna endoskopowa jamy nosowej
(szczegdlnie po 15 latach
naraenia); w przypadku zmian
pomocna/wskazana dokumentacja
fotograficzna.

Co 12 miesijcy
przez pierwsze 3
lata naraenia,
nastpne co 36
mieskcy;

od 45rz.ipo 15
latach narzenia
co 18 miesjcy.




Czynniki chemiczne

spirometria.

1. | Acetofenon Badanie lekarskie. g?eigc; 36

Akrylowe zwigzki:

Badanie lekarskie;
2. _ w zaleznosci od wskaza: badanie

a) akrylamid przewodnictwa w nerwach g?ei'zc_ 24

obwodowych, konsultacja kY-
neurologiczna.
Alkohole:
a) butylowy Badanie lekarskie, AST, ALT, Co12-24
GGTP. mieskcy.
Badanie lekarskie, AST, ALT,
GGTP, ocena ostfoi wzroku, Pierwsze badanie
ocena zdolngi rozpoznawania
, X okresowe po 12—
barw, ocena widzenia 24 miesicach
b) metylowy przestrzennego; narzz?ensig
w zaleznosci od wskaza: nastpne (’:0 24
konsultacja okulistyczna, test mies'pce
3. ekspozycyjny: metanol we krwi lug hee.

W moczu.

C) izopropylowy Badanie lekarskie g(i)eigc;/ 48
Badanie lekarskie, AST, ALT,

d) diacetonowy (DAA) GGTP, badanie ogdlne moczu, Col2-24
oznaczenie skenia kreatyniny we | mieskcy.
krwi.

e) benzylowy (fenylometanol) Badanie lekarskie. g(i)eigc;/ 48
Co24-36
mieskcy.
Pierwsze rtg

Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatk.' PIETSIOWe)
4. | Antymon S . nalezy wykona
klatki piersiowej. 0o 6 latach
naraenia, a
nastpne co 4
lata.
Badanie lekarskie, morfologia krwi, Co 24 — 36
5. | Antymonowodor (stiban) badanie og6lne moczu, AST, ALT mieske
GGTP, spirometria. kY.
6. | Azydek sodu Badanie lekarskie, EKG. g?egl;_cjz
Badanie lekarskie, ALT, AST, Co 24 — 36
7. Benzenotiol GGTP, badanie og6lne moczu, mieskcy




Badanie lekarskie, ALT, AST,

spirometria.

8 Bromoetan GGTP, badanie og6lne moczu; Co 24 -36
' w zaleznosci od wskaza: USG mieskcy.
watroby, spirometria.
. . , . | Co24-36
9. 2-butoksyetanol (BE) Badanie lekarskie, morfadgwi. mieskcy.
Badanie lekarskie, morfologia krwi,
. AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne| Co 24 — 36
10. | Chinony . D
moczu; mieskcy.
w zaleznosci od wskaza: MetHb.
Badanie lekarskie;
w zaleznosci od wskaza: Co24-36
11. | Chloroaceton . i . o
spirometria, konsultacja mieskcy.
dermatologiczna.
Badanie lekarskie, morfologia krwi,
TSH, EKG, spirometria, ocena
uktadu rownowagi, ocena os§gd
Cyjanowodor i cyjanki (cyjanek wzroku, ocena zdolrio Co12-24
12. : rozpoznawania barw, ocena o
potasu, sodu, wapnia) . . _ mieshce.
widzenia przestrzennego;
w zaleznosci od wskaza:
konsultacja okulistyczna,
neurologiczna, dermatologiczna.
Badanie lekarskie, ALT, AST,
GGTP, spirometria;
. , w zaleznosci od wskaza: Co24-36
13. | Cyjanamid . . o
konsultacja dermatologiczna, mieskcy.
otolaryngologiczna.
Co24-36
mieskcy.
Pierwsze rtg
S . Badanie lekarskie, morfologia krwi, klatk.' PIETSIOWE]
14. | Cynaijej zwazki nieorganiczne . . S . ' naley wykona
spirometria, rtg klatki piersiowe;j.
po 6 latach
naraenia, a
nastpne co 3
lata.
15. | 1,1 —dichloroetan (1,1 DCE) Badanie lekarspeometria. CQ 2.4 — 36
mieskcy.
Badanie lekarskie, AST, ALT, Co 12 — 24
16. | 1,2 —dichloroetan (1,2 DCE) GGTP, badanie ogdlne moczu, o
S . . miesgce.
stezenie kreatyniny we krwi.
Badanie lekarskie;
17. | Disiarczek dimetylu w zaleznosci od wskaza: C(.) 2.4 — 36
mieskcy.




18.

Etery (metylowy, etylowy,
izopropylowy), eter metylowy i

Badanie lekarskie, morfologia krwi
spirometria, rtg klatki piersiowej,
ocena ostréci wzroku, ocena
zdolndsci rozpoznawania barw,
ocena widzenia przestrzennego;

Co24-36
mieskcy.
Pierwsze rtg
klatki piersiowej
nalezy wykona

etylowy glikolu etylenowego w zaleznosci od wskaza: x;:@adnar;lnu
konsultacja neurologiczna, nas b n{e w
psychiatryczna, psychologiczna, zalez?ﬁoéci od
okulistyczna. wskaza.
Badanie lekarskie, ocena ositd
wzroku, ocena zdolr$oi
rozpoznawania barw, ocena
Hydrochinon, Benzochinon, W|dzep|a pr'zestrzennego; Co24-36
19. . w zaleznosci od wskaza: .
p-benzochinon : . mieskcy.
konsultacja okulistyczna,
dermatologiczna; przy nateniu na
p-benzochinon badania pomocnicze
nalezy poszerzy o morfologe krwi.
20. | Fenylometanol Badanie lekarskie. CQ 2.4 — 36
mieskcy.
Co24-36
mieskcy. Rtg
klatki piersiowej
w badaniu
. . . : wstgpnym i na
21. | Fosgen E:?Snl;eeiil;a\%sékle, spirometria, rtg koniec
P J- zatrudnienia, w
badaniach
okresowych w
zaleznosci od
wskaza.
Glikole:
Badanie lekarskie, oznaczenie
stezenia kreatyniny we krwi;
a) etylenowy, dietylenowy| w zaleznosci od wskaza test Co24-36
butano — 1,4liol, glicerol ekspozycyjny: glikol etylenowy we| mieskcy.
22. krwi (przy naraeniu na glikol
etylenowy).
. . Pierwsze badanie
b) nitrowe pochodne glikoli lub Bac!ame Iekgrs@_e, EKG, morfolog apo 6-12
: . ) krwi, w zaleznosci od wskaza 24- .
gliceryny- nitrogliceryna, , . P mieshcach,
: : godz.; monitorowanie &mienia
nitroglikol ) \ nastpne co 12 —
tetniczego krwi. o
24 miesjce.
Badanie lekarskie;
23. | Kaptan w zaleznosci od wskaza: Co 24 - 36
mieskcy.

konsultacja dermatologiczna.




Ketony:

Badanie lekarskie;
w zaleznosci od wskaza: badanie

a) keton butylowo-etylowy przewodnictwa nerwow Co24-36
(Heptan-3-on EBK) obwodowych i konsultacja MIESECY.
24. neurologiczna.
Badanie lekarskie;
. w zaleznosci od wskaza: badanie
b) Zi?]n lc)h&r(c;pylowy (Heptan- przewodnictwa nerwéw g(i)e?c_ 36
' obwodowych i konsultacja ke
neurologiczna.

o5 | Kwas advpino Badanie lekarskie, ALT, AST, Co24-36

' ypinowy GGTP, spirometria. mieskcy.
Badanie lekarskie, spirometria;
w zaleznosci od wskaza: Co 24 — 36

26. | Kwas trichlorooctowy konsultacja otolaryngologiczna, test_. .

i mieskcy.
ekspozycyjny — kwas
trichlorooctowy w moczu.
27 Frr\gvr?)ivykg\r/%?nclgg\?vy Badanie lekarskie, spirometria. Co24-36
propionowy, mastowy) MIESECY.
Badanie lekarskie, badanie ogdlne Co 24 — 36
28. | Kwas pikrynowy moczu, oznaczenieggenia o
. . mieskcy.
kreatyniny we krwi.
Badanie lekarskie; Co 24 — 36
29. | Metylocykloheksan (MCH) w zalenosci od wskaza o
: ) mieskcy.
konsultacja neurologiczna.
Metylocykloheksanol : . Co 24 -36
30. mieszanina izomeréw Badanie lekarskie. mieskcy.
RCY
Badanie lekarskie, ALT, AST,

31. | 5-metyloheksan-2-on (MIAK) GGTP, 'oznaczenlgqsiema . ) C(.) 2.4 - 36
kreatyniny we krwi, badanie ogoélne mieskcy.
moczu.

Badanie lekarskie, spirometria; Co 24 — 36

32. | Mgty olejéw mineralnych w zaleznosci od wskaza: MieSkC
konsultacja dermatologiczna. wey-

33 Naftole lub ich homologi lub ich Badanie lekarskie Co24-36

" | chlorowcopochodne mieskcy.

34. | Octan izobutylu Badanie lekarskie C(.) 2.4 — 36

mieskcy.

35. | Ozon Badanie lekarskie, spirometria. Co 24 - 36

mieskcy.




Badanie lekarskie, morfologia krwi
spirometria, EKG;

36. | Piperazyna w zaleznosci od wskaza: testy g(i)e?c_ 36
alergologiczne i naskorkowe, wey.
konsultacja dermatologiczna.

37. | Propan Badanie lekarskie CQ 2.4 — 48

mieskcy.
Badanie lekarskie;
38. | Rezorcynol (rezorcyna) w zaleznosci od wskaza: Co 24 - 48
' y y konsultacja dermatologiczna i testy mieskcy.
naskorkowe.
Badanie lekarskie, morfologia krwi,
Selen i jego zwizki AST, ALT,. GGTP', padanle 0golne Co 24 — 36
39. Lo moczu, spirometria, D
(z wyjatkiem selanu) W zalemnosci od wskaza: mieskcy.
konsultacja dermatologiczna.
Badanie lekarskie, spirometria;
40. | Selenowodor (selen) w zaleznosci od wskaza: rtg klatki | Co 24 — 36
' piersiowej, konsultacja mieskcy.
neurologiczna.
Co24-36
Badanie lekarskie, spirometria, rtg| mieskcy; rtg
klatki piersioweyj; klatki piersiowej

41. | Siarczan (V1) dimetylu w zaleznOS_u od vyskaza: w badaniu
konsultacja okulistyczna, wstepnym, a
otolaryngologiczna, nastpnie w
dermatologiczna. zaleznosci od

wskaza.
Badanie lekarskie, spirometria;
42 | Tetratlenek osmu w zaleznosci od wskaza: rtg klatki | Co 24 — 36
' piersiowej, konsultacja mieskcy.
okulistyczna.
Badanie lekarskie, AST, ALT, Co24-36

43. | Tetrahydrofuran (THF) GGTP. mieskcy.

Badanie lekarskie, morfologia krwi,
ALT, AST, GGTP, spirometria;

44, | Tiuram w zaleznosci od wskaza: g?e?c_ 36
konsultacja neurologiczna, kY-
dermatologiczna i testy naskorkowe.

Badanie lekarskie, ocena ositd

wzroku, ocena zdolrici

rozpoznawania barw, ocena Co 12— 24
45. | Trietyloamina (TEA) widzenia przestrzennego (z ogen miesice

aparatu ochronnego);
w zaleznosci od wskaza:
konsultacja okulistyczna.




Co24-36

46. | Tlenek wgla (IV) Badanie lekarskie, EKG. D
mieskcy.
1) Weglowodoréw alifatycznych
zwiazki nitrowe i aminowe i
ich chlorowcopochodne
a) zwiazki aminowe , Badanie lekarskie, spirometria;
/metyloamina, dimetyloamina, L )
) ) w zaleznoéci od wskaza: test
dietylenoamina/ . . Col2-24
. : I metacholinowy, konsultacja o
i dwuaminowe /etylenodiamina, . . miesgce.
) dermatologiczna, testy naskorkowg,
tetrametylenodiamina/ .
testy alergologiczne.
b) zwigzki nitrowe/nitrometan, | Badanie lekarskie, AST, ALT, Col2-24
nitroetan, nitropropan/ GGTP. mieshce.
¢) chlorowcopochodne Badanie lekarskie, AST, ALT,
poch- GGTP; Co12-24
weglowodorow alifatycznych Do ) o
A w zaleznosci od wskaza: miesgce.
lub alicyklicznych : .
konsultacja neurologiczna.
Badanie lekarskie, AST, ALT,
GGTP, ocena obwodowego Co 12 — 24
2) Chlorek metylu (chlorometan) i osrodkowego uktadu nerwowego; ~.
o X miesgce.
w zaleznosci od wskaza:
konsultacja neurologiczna.
47.
Badanie lekarskie, AST, ALT,
GGTP; Col12-24
3) Bromek metylu (bromometan w zaleznosci od wskaza: USG miesgce.
watroby, konsultacja neurologiczna.
Badanie lekarskie, AST, ALT,
4)Chlorek metylenu GGTP, badanie og6lne moczu, Col2-24
(dichlorometain oznaczenie skenia kreatyniny we | miesgce.
krwi.
Badanie lekarskie, AST, ALT,
GGTP, badanie og6lne moczu,
oznaczenie gkenia kreatyniny we B
5) Chloroform (trichlorometan) | krwi; g?ei'zce 24
w zalenosci od wskaza: USG nee.
watroby, konsultacja neurologiczna,
psychologiczna.
Badanie lekarskie, AST, ALT,
GGTP;
6) Dichloroetan, Trichloroetan w zaleznOS'u od WSka.Za: EEG, CQ 1.2 — 24
konsultacja neurologiczna, mieshce.

psychologiczna, oznaczeniestnia
almikroglobuliny w moczu.




Weglowodorow aromatycznych
zwigzki nitrowe, aminowe i ich
chlorowcopochodne:

a) zwigzki nitrowe (np.
nitrobenzen, dinitrobenzen,
dinitrotoluen, trinitrotoluen)

Badanie lekarskie, morfologia krwi
oznaczenie skenia kreatyniny we
krwi, AST, ALT, GGTP;
wzaleznosci od wskaza:

oznaczenie G6PD.

methemoglobina we krwi, zalecane

Co6-12
mieskcy.

Badanie lekarskie, morfologia krwi
badanie og6lne moczu, AST, ALT

Pierwsze badanie

b) zwigzki aminowe np. anilina GGTP; . po3-6
benzydyna betanaﬁyloamir{aw zaI&?no$C| od wskaza: padanle mleschch
’ zawartdci methemoglobiny we naraenia,
Krwi; nastpne co 6 —
test ekspozycyjny w przypadku 12 miesécy.
48. naraenia na anilig.
Badanie lekarskie, morfologia krwi,
¢) chlorowcopochodne: AST, ALT, GGTP, ocena
- pochodne benzenu obwodowego i erodkowego uktadu Co 24 — 36
(chlorobenzen, dichlorobenzepnerwowego; mieskcy.
heksachlorobenzen) w zaleznosci od wskaza:
konsultacja neurologiczna.
. - Badanie lekarskie, AST, ALT, Co24-36
- pochodne bifenyli (bifenyl) GGTP, lipidogram. mieskcy.
Badanie lekarskie, morfologia krwi,
AST, ALT, GGTP, lipidogram,
- pochodne naftalenu bilirubina, kreatynina we krwi, Co24-36
badanie og6lne moczu; mieskcy.
w zaleznosci od wskaza: rtg klatki
piersiowej.
lll. |Czynniki biologiczne
Badanie lekarskie;
w zaleznosci od wskaza i stopnia
Inne czynniki zaliczone do grupynara‘:enia: _badania .
2, 3 lub 4 zagrzenia wedhug Iaboratoryjne/ser_olc_)glczne oraz
s d h na konsultacje specjalistyczne shee Co 24 — 48
1, | Przepisowwydanyc wczesnemu wykryciu zakania o
podstawie art. 2238 3 ustawy z badz ocenie zmian w stanie zdrowia < oeCY"
dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks o
pracy spowodowanych zakgmem, o
w przypadku dogpnej szczepionki
— w zalenosci od wskaza badania
stuzgce ocenie jej skuteczia.
IV. | Inne czynniki




Niekorzystne czynniki
psychospoteczne:

a) zagraenia wynikajce z

Badanie lekarskie, cholesterol,
EKG;

orech caas, nioronnomiere 1 22lenosci od vskaze mieskcy.
gbc'BZenie ’ra ) " konsultacja psychologiczna, wey.
& prag lipidogram.
Badanie lekarskie, badanie
akumetryczne, ocena nadu
réwnowagi, ocena ostéoi wzroku,
ocena zdolngi rozpoznawania
barw, ocena widzenia
przestrzennego, ocena pola
widzenia (w zalenosci od wskaza
. badanie za pomagerymetru);
Praca zwjzana z obst . .
narz dziMmaszyn u rzgjuéga’li w kazdym pr§ypadkL_J konieczna
poruszajcych s¢ poza drogami ﬁiceezrg df#ngﬁjagrggglzi&ine o Co 24 -36
publicznymi pojazdow y P 9 mieskcy.

mechanicznych (takich jak wdzk
widtowe, koparkotadowarki itp.)

.obstugiwania, nakgzia, maszyny,

urzadzenia lub pojazdu
mechanicznego;

w zaleznosci od wskaza lub oceny
zagraen: EKG, oznaczenie
poziomu glukozy, kreatyniny we
krwi, GGTP, konsultacja
neurologiczna, otolaryngologiczna
okulistyczna, psychologiczna,
badanie EKG metadHoltera.

Praca na stanowiskach
zwigzanych z kierowaniem
pojazdami, szkoleniem i
egzaminowaniem kierowcéw

Badanie lekarskie, ocena nagdm

réwnowagi, badanie akumetryczne

ocena ostréci wzroku, ocena
zdolndci rozpoznawania barw,
ocena widzenia przestrzennego,
ocena pola widzenia (w zal@osci
od wskaza badanie za pomac
perymetru), ocena wzAwosci na
olsnienie i widzenia
zmierzchowego, oznaczenie
stezenia glukozy we krwi;

zakres badapomocniczych i
konsultacji specjalistycznych
powinien dodatkowo uwzgtinia
badania i konsultacje wskazane w
odrebnych przepisach dotygeych
kierowania pojazdami;

w zaleznosci od wskaza:
nystagmografia lub posturografia,
lipidogram, GGTP, oznaczenie
stezenia kreatyniny we krwi, EKG,
badanie EKG metadHoltera,
konsultacja okulistyczna,
otolaryngologiczna, neurologicznal
psychologiczna.

Co 30-60
mieskcy; po 60
r.z. co 30
mieskcy.
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Praca zwgzana z postugiwanien
si¢ brong palrg

Badanie lekarskie, ocena nagdm
réwnowagi (w przypadku
watpliwosci wykonanie
nystagmografii lub posturografii),
konsultacja okulistyczna (ocena
ostraci wzroku, ocena zdolsoi
rozpoznawania barw, ocena
widzenia przestrzennego, ocena
pola widzenia (badanie za pomoc
perymetru), ocena widzenia
zmierzchowego, konsultacja
psychiatryczna;

w zalenosci od wskaza: EKG,
GGTP, oznaczeniegtenia
kreatyniny we krwi, konsultacja
psychologiczna,

otolaryngologiczna, neurologiczna,

Co 60 miesicy;
po 60 rz. co 30
mieskcy.

Inne prace zvdzane ze
zwigkszonym ryzykiem
wypadku, nieujte w zahczniku
nr 1 do rozporgdzenia Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z
dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania bafla
lekarskich pracownikéw, zakres|
profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami
oraz orzeczelekarskich
wydawanych dla celéw
przewidzianych w Kodeksie

pracy

Badanie lekarskie, w kdym
przypadku konieczna ocena funkc
organizmu niezédnych do

bezpiecznego wykonywania pracy;

w zaleznosci od wskaza i oceny
zagraen dla zdrowia izycia
pracownika wysfpujacych na
stanowisku pracy (m.in. dokonane
na podstawie oceny ryzyka
zawodowego): ocena nadu
rownowagi, nystagmografia lub
posturografia, badanie
akumetryczne, ocena ostod

uwzroku, ocena zdolr$oi
rozpoznawania barw, ocena
widzenia przestrzennego, ocena
pola widzenia (w zalaosci od
wskaza badanie za pomac
perymetru), oznaczenieggenia
glukozy, kreatyniny we krwi, EKG,
badanie EKG metaedHoltera,
GGTP, morfologia krwi, préba
wysitkowa, konsultacja
okulistyczna, otolaryngologiczna,
neurologiczna, konsultacja
psychologiczna.

Do 25 rz. co 36
mieskcy; od 25
do50rz. co 24 —
36 miesgcy,
powyzej 50 rz.
col2-24
mieshce.
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Druga cze$¢ niniejszego dokumentu stanawminimalne kryteria zdrowotne dla nadu
wzroku i stuchu dla wybranych, najgziej spotykanych rodzajow prac, ktore zostaty
przedstawione w tabeli nr 2. Czyrieo zawodowe, dla ktérych zostaty opracowane
ponizsze wytyczne to:

praca na stanowisku kierowcy podleg&mu badaniom na podstawie art. 39j ust.
1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wim& 2001 r. o transporcie drogowym,
kierowanie tramwajem, kierowanie pojazdem uprzyjeikeanym lub przewgzgcym
wartasci pienkzne;

wykonywanie czynnéci instruktora o0séb ubiegajych sé o0 uzyskanie
uprawnienia do kierowania pojazdami, egzaminatpravedzagcego kwalifikacje
do uzyskania prawa jazdy oraz instruktora techjaikily;

praca na stanowiskach =zwanych z waywaniem pojazdu silnikowego jako
narzdzia pracy, niepodlegaja przepisom ustawy o transporcie drogowym (kat. A,
B, T prawa jazdy);

praca na stanowisku operatora wozkow jezdniowychapdem silnikowym,
urzadzen podnaénikowych, ramp hydraulicznych, z mechanizmem podsynsn
towary na wysok& powyzej 1,6 metra, (np. wozkéw widtowych, ukiladnic
magazynowych wysokiego sktadowania); praca na steko operatorazurawi,
dzwigbw, suwnic;

obstuga wozkéw jezdniowych z ngfem silnikowym, urgzdzear podnanikowych,

z mechanizmem podnaggym towary na wysoké do 1,6 m (niskiego
sktadowania, wozkow paletowych);

praca na stanowisku operatorgz&iego sprztu drogowego, budowlanego, robot
ziemnych (np. operatorzy koparek, spycharek, walddgowych);

praca na wysok@i > 3m;

praca na wysokei < 3m;

praca zwazana z postugiwaniemesbroni;

praca przy obstudze maszyn w ruchu, pdzz, aparatéw, wymagaga szczegolnej
precyzji zwgzanej z bezpiechstwem realizowanej pracy;

praca przy obstudze maszyn w ruchu, niestwaczajstotnego ryzyka urazu (np.
obstuga maszyn z ostonami, zautomatyzowanych);

prace wymagafpe petnej sprawrgi psychoruchowej, o ktérych mowa w
zakczniku nr 1 do rozpogdzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dBi&
maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania lhalé&arskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikamiaz orzecze lekarskich
wydawanych dla celéw przewidzianych w Kodeksie prac
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Tabela nr 2. Minimalne kryteria dla ngdu wzroku i stuchu w zakmosci od wykonywanej pracy

Ostrosé . .
wzroku do Ostrosé . . . V_Vldzenle s
Rodzai dali kud Widzenie Rozpoznawanie Pole widzeni zmlgljzch’o’we, Ostros_c stuchu przy
j pracy ali wzroku do ole widzenia
. " przestrzenne barw wrazliwosé na | badaniu obuusznym
(z korekcja blizy oo
" ol$nienie
lub bez)
praca na stanowisku kierowcy V=0,8/0,1** - - wymagane poziome pole widzenia: | prawidlowe -
podlegajacemu badaniom na podstawie art. rozpoznawanie o najmniej 160°;
39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 barwy: czerwonej, | jego zakres powinien szept-min. 1 m. -
wrzesnia 2001 r. o transporcie drogowym, Zielonej, zottej wynosi¢ co najmniej 70° tylko dla kategorii D1,
kierowanie tramwajem, kierowanie pojazdem na lewo i na prawo oraz D prawa jazdy****
uprzywilejowanym lub przewozacym wartosci 30° w gore i w dot, w
pieniezne obrebie kata 30° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola
widzenia
wykonywanie czynno$ci instruktora 0sdb V' =0,8/0,1** - - wymagane poziome pole widzenia: | prawidlowe szept - min. 1 m. ****
ubiegajacych sie 0 uzyskanie uprawnienia do rozpoznawanie o najmniej 160°;
kierowania pojazdami, egzaminatora barwy: czerwonej, | jego zakres powinien
sprawdzajacego kwalifikacje do uzyskania Zielonej, zottej wynosi¢ co najmniej 70°
prawa jazdy oraz instruktora techniki jazdy na lewo i na prawo oraz
30° w gore i w dot, w
obrebie kata 30° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola
widzenia
praca na stanowiskach zwigzanych z obuocznie - - - poziome pole widzenia: | prawidiowe w -
uzywaniem pojazdu silnikowego jako V=05 €o najmniej 120°; przypadku
narzedzia pracy, niepodlegajaca przepisom jego zakres powinien zakresu
ustawy o transporcie drogowym (kat. A, B, T wynosi¢ co najmniej 50° | obowigzkow
prawa jazdy) na lewo i na prawo oraz | stuzbowych
20° w gbre i w dot; w wskazujacych

obrebie kata 20° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola
widzenia

na konieczno$é
kierowania po
zmroku
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praca na stanowisku operatora wozkow V=0,8/0,5 Snou= wymagane | wymagane gdy poziome pole widzenia: szept - min. 1 m.****
jezdniowych z napedem silnikowym, obuocznie 0,8 | 1,0/30 cm jest to niezbedne | co najmniej 160°;
urzagdzen podno$nikowych, ramp (wymagane do bezpiecznej jego zakres powinien
hydraulicznych, z mechanizmem gdy jest to obstugi sprzetu wynosic co najmniej 70°
podnoszacym towary na wysoko$¢ powyzej niezbedne do lub zapewnienia na lewo i na prawo oraz
1,6 metra, (np. wozkéw widtowych, uktadnic bezpieczne; bezpieczenstwa 30° w gbre i w dét; w
magazynowych wysokiego sktadowania); obstugi innych oséb obrebie kata 30° od
praca na stanowisku operatora zurawi, sprzetu lub punktu fiksacji nie
dzwigbw, suwnic zapewnienia powinny wystepowac
bezpieczenist Zadne ubytki pola
wa innych widzenia
0s06b)
obstuga wozkéw jezdniowych z napedem obuocznie - - - poziome pole widzenia: -
silnikowym, urzadzer podno$nikowych, V=05 co najmniej 120°;
z mechanizmem podnoszacym towary na jego zakres powinien
wysoko$¢ do 1,6 m (niskiego sktadowania, wynosi¢ co najmniej 50°
wozkow paletowych) na lewo i na prawo oraz
20° w gbre i w dot; w
obrebie kata 20° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola
widzenia
praca na stanowisku operatora ciezkiego V=0,8/0,1"* | Snou= - wymagane gdy poziome pole widzenia: szept - min. 1 m.****
sprzetu drogowego, budowlanego, robét 1,0/30 cm jest to niezbedne | co najmniej 160°;
ziemnych (np. operatorzy koparek, (wymagane do bezpiecznej jego zakres powinien
spycharek, walcdw drogowych) gdy jest to obstugi sprzetu wynosi¢ co najmniej 70°
niezbedne do lub zapewnienia na lewo i na prawo oraz
bezpieczne; bezpieczenstwa 30° w gore i w dot, w
obstugi innych oséb obrebie kata 30° od
sprzetu lub punktu fiksacji nie
zapewnienia powinny wystepowac
bezpieczenist Zadne ubytki pola
wa innych widzenia
0s6b)
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praca na wysokosci > 3 m V=0,8/0,1* | Snou= - - poziome pole widzenia: - szept - min. 1 m.***
oraz ***** 0,5/ 30 cm o najmniej 160°;
(jesli jest to jego zakres powinien
niezbedne do wynosi¢ co najmniej 70°
bezpiecznego na lewo i na prawo oraz
wykonywania 30° w gbre i w dét; w
pracy) obrebie kata 30° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowaé
zadne ubytki pola
widzenia
praca na wysokosci <3 m obuocznie Snou= - - poziome pole widzenia: - -
V=05 1,0/30 cm co najmniej 120°;
(jesli jest to jego zakres powinien
niezbedne do wynosi¢ co najmniej 50°
bezpiecznego na lewo i na prawo oraz
wykonywania 20° w gbre i w dét; w
pracy) obrebie kata 20° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola
widzenia
praca zwigzana z postugiwaniem sie bronig | V =0,8/0,5 - wymagane | wymagane ocenione badaniem prawidiowe szept - min. 1 m.
obuocznie 0,8 (podstawowych) perymetrycznym — zmierzchowe oraz zachowane
prawidfowe styszenie kierunkowe
praca przy obstudze maszyn w ruchu, V=0,5/0,5 Snou= wymagane | wymagane gdy poziome pole widzenia: - szept - min. 1 m.***
narzedzi, aparatéw, wymagajaca szczegolnej 0,5/30 cm jest to niezbedne | co najmniej 120°;

precyzji zwigzanej z bezpieczenstwem

realizowanej pracy

do bezpiecznej
obstugi sprzetu
lub zapewnienia
bezpieczenstwa
innych oséb

jego zakres powinien
wynosi¢ co najmniej 50°
na lewo i na prawo oraz
20° w gbre i w dét; w
obrebie kata 20° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola
widzenia

15




praca przy obstudze maszyn w ruchu, obuocznie Snou= - - poziome pole widzenia: - -
niestwarzajaca istotnego ryzyka urazu (np. V=05 1,0/30 cm o najmniej 120°;
obstuga maszyn z ostonami, (jesli jest to jego zakres powinien
zautomatyzowanych) niezbedne do wynosic¢ co najmniej 50°
bezpiecznego na lewo i na prawo oraz
wykonywania 20° w gbre i w dét; w
pracy) obrebie kata 20° od
punktu fiksacji nie
powinny wystepowac
zadne ubytki pola
widzenia
prace wymagajace petnej sprawnosci V=0,8/0,5 Snou= wymagane | wymagane gdy poziome pole widzenia: | wymagane gdy | szept-min. 1 m.
psychoruchowej, o ktérych mowa w obuocznie 0,8 | 0,5/30 cm jest to niezbedne | co najmniej 160°; jestto
zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia Ministra (jesli jest to do zapewnienia jego zakres powinien niezbedne do
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja niezbedne do bezpieczerstwa wynosi¢ co najmniej 70° | zapewnienia
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan bezpiecznego pracownika i na lewo i na prawo oraz | bezpieczefstwa
lekarskich pracownikéw, zakresu wykonywania innych oséb 30° w gbre i w dét; w pracownika i
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracy) obrebie kata 30° od innych osob
pracownikami oraz orzeczen lekarskich punktu fiksacji nie
wydawanych dla celéw przewidzianych w powinny wystepowac
Kodeksie pracy zadne ubytki pola
widzenia

* Jesli powyzsze wartosci osiggane sg po zastosowaniu korekcji — pracownik powinien by¢ o tym poinformowany badz taka informacja powinna znalez¢ sie w orzeczeniu lekarskim (zaleznie od uzgodnionej z
pracodawcg forma wspotpracy). W przypadku kierowania autem, do ktérego jest wymagane posiadanie kat. B, B1, B+E i T dopuszczalna jest korekcja okularowa, soczewkami kontaktowymi, wewnatrzgatkowymi,
pod warunkiem dobrej tolerancji i adaptacji do korekji; dopuszczalna korekcja narzadu wzroku — bez ograniczen. W przypadku kierowcoéw podlegajacych badaniom na podstawie art. 39 ust. 1 albo art. 39m ustawy
z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o transporcie drogowym, wystepujacych o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym warto$ci pieniezne albo o przediuzenie wazno$ci tego zezwolenia, oraz
o ktorych mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami — dopuszczalna jest korekcja okularowa, soczewkami kontaktowymi, wewnatrzgatkowymi, pod
warunkiem dobrej tolerancji i adaptacji do korekiji; dopuszczalna korekcja w granicach: £+ 8,0 D.
** W przypadku stwierdzenia znacznej i nagtej utraty mozliwo$ci widzenia na jedno oko mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod nastepujacymi warunkami:
1) od powstania znacznej utraty mozliwosci widzenia na jedno oko uptynefo 6 miesiecy;
2) przedstawienia opinii lekarza okulisty potwierdzajacej adaptacije.
W przypadku stwierdzenia diplopii orzeka sie istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.
**W przypadku stwierdzenia jednoocznosci mozna orzec brak przeciwwskazan do kierowania pojazdami pod nastepujacymi warunkami:
1) ostro$¢ wzroku oka widzacego wynosi nie mniej niz 0,5 z korekcjg;
2) poziome pole widzenia oka widzacego powinno wynosi¢ co najmniej 120°; jego zakres powinien wynosi¢ co najmniej 50° na lewo i na prawo oraz 20° w gére i w dot; w obrebie kata 20° od punktu
fiksacji nie powinny wystepowa¢ zadne ubytki pola widzenia;
3) od powstania jednooczno$ci lub diplopii uptyneto co najmniej 6 miesiecy
**** Mozliwa ocena przy zastosowaniu aparatu stuchowego.
**** Dopuszczalne stosowanie korekcji przy uzywaniu gogli ochronno-korekcyjnych, okularéw korekcyjnych pod gogle ochronne, okularéw korekcyjno-ochronnych z opaska na gtowe zabezpieczajaca przed
zrzuceniem okulardw lub soczewkami kontaktowymi, jezeli nie ma przeciwwskazan do ich stosowania.
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Opracowane kryteria zdrowotne stangwpewnego rodzaju pomoc w orzecznictwie
dotyczacym okrdlania braku bdz istnienia przeciwwskazazdrowotnych do pracy na
wskazanym przez pracodagvstanowisku. Niemniej jednak, w niektorych przypactk
zaprezentowane wytyczne mpgie mi€ zastosowania, & w wyniku oceny ryzyka
zawodowego lekarz przeprowadmaj badanie profilaktyczne stwierdzie do bezpiecznego
wykonywania przez badanego pracownika jednej z smeEonych w tabeli prac nie jest
konieczne spetnienie przedstawionych wynfagdrowotnych, bdz konieczne jest przygie
wyzszych kryteribw zdrowotnych.

Opracowali:

Specjaléci w dziedzinie medycyny pracy
dr n. med. Marcin Rybacki
dr hab. n. med. Marta Wiszniewska
dr n. med. Andrzej Marcinkiewicz
prof. dr hab. n. med. Jolanta Walusiak-Skorupa

Specjalista w dziedzinie okulistyki
dr n. med. Alicja Pas-Wystak

Specjalista w dziedzinie otolaryngologii, audiolagoniatrii
prof. dr hab. n. med. Mariol&liwiiska-Kowalska

We wspotpracy z Konsultantem Krajowym w dziedzimedycyny pracy
lek. Pawtem Wddwikiem
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